(ova Esmamh ALL.

Prova pratica n.1

Il sig.A.R. di 67 anni, forte fumatore, & affetto da BPCO in
trattamento con broncodilatatori. Dopo una riacutizzazione della
broncopatia cronica ostruttiva, viene trasferito presso il reparto
di riabilitazione intensiva per una appropriata riabilitazione.
All’ingresso nel reparto di riabilitazione, il paziente presenta
facile faticabilita, dispnea da sforzo, tosse produttiva; e orientato
e collaborante Eseguire una esaustiva valutazione funzionale e
impostare il trattamento riabilitativo.




E’l«)\,’/& MOV ESTMADA

Prova pratica n.2

La sig.ra Giovanna, di 53 anni, da alcuni mesi ha iniziato a
lamentare dolore sulla parte anteriore del ginocchio destro. La
signora non ha subito traumi, lavora come impiegata e
saltuariamente frequenta una palestra. Non ha patologie di alcuna
natura, non assume farmaci. Il dolore si presenta quando si alza
dalla sedia dopo posizione seduta prolungata e nel fare le scale,
scompare con il riposo; non presenta limitazioni articolari. Ha
eseguito un esame radiografico e RMN delle ginocchio, che hanno
mostrato integrita dei legamenti e dei menischi, modesti segni di
artrosi, iperpressione rotulea esterna, segni di condropatia
femoro-rotulea, flogosi del corpo adiposo di Hoffa. Eseguite una
esaustiva valutazione funzionale e impostate il trattamento
riabilitativo.




OUA /o) ESTWA MA

Prova pratica n.3

La Sig. D.F. di anni 36 & stata sottoposta 10 mesi fa ad intervento
chirurgico di mastectomia totale sn, con linfoadenoctomia e successivo
ciclo di chemioterapia e radioterapia. Alla valutazione clinica presenta
edema A.S. sn, limitazione articolare della S.O in tutti i piani con
presenza di contratture € trigger points sul m. trapezio, atteggiamento
in chiusura del cingolo, importante aderenza sull’avambraccio dovuta a
fuoriuscita del chemioterapico durante linfusione. Eseguire una
esaustiva valutazione funzionale ed impostare un programma
riabilitativo.




